Instrukcja bezpiecznego uzytkowania zjezdzalni

Ze zjezdzalni mogq korzystac¢ dzieci powyzej
10 roku zycia !

1. Na podescie startowym ustawia sie tylko i wytgcznie 1 osoba.

2. Nalezy sprawdzi¢ czy w rurze ptynie woda.

3. Nalezy obserwowad kolor Swiatet nad rurg zjezdzalni. Kolor czerwony
oznacza bezwzgledny zakaz wchodzenia i zjazdu rura.

4. Po zapaleniu sie $wiatfa zielonego nalezy:

« spokojnie wejs¢ na odcinek startowy,

« schyli¢ sie i zrobi¢ poét kroku do przodu wchodzgc do rury na jej
poczatek, zajaé wiasciwg pozycje (potozy¢ sie w rurze na plecach
gtowg w kierunku pomostu startowego - nogami w kierunku jazdy),

« lekko odepchngé sie rekami od bocznych Scian rury zjazdowej lub
drazka,

« zjezdzac¢ swobodnie nie zatrzymujac sie w rurze,

e« przez caly czas trwania zjazdu obserwowac przéd rury (przed
nogami) tak aby w momencie jakiegokolwiek spotkania z
poprzednikiem zjazdu w pore przyhamowac nie doprowadzajac do
zderzenia,

« po wpadnieciu do lgdowiska natychmiast je opuscig,

o wszelkie zauwazone usterki czy spotkania w rurze z poprzednikiem
zjazdu nalezy zgtosi¢ natychmiast ratownikowi.



Zabrania sie:

1. Uzytkowania zjezdzalni w przypadku uszkodzenia zabezpieczen
sygnalizacji swietlnej, konstrukcji nosnej, rynny slizgowej, braku
dostatecznej ilosci wody lub innych niesprawnosci technicznych.

2. Dokonywanie slizgdéw bez doptywu wody.
3. Zjezdzania w grupach.

4. Zjezdzania w pozycji innej niz lezaca na plecach z nogami w kierunku
jazdy.

5. Wbiegania na $lizg rynny w celu przyspieszenia predkosci zjazdu,
zjezdzania z rozpedu lub gtowg naprzéd.

6. Biegania i popychania sie na podescie startowym i schodach.
7. Wchodzenie do rury zjazdowej pod prad do gory od strony ladowiska.

8. Zjezdzanie z jakimikolwiek przedmiotami stwarzajgcymi zagrozenie
dla oséb dokonujacych zjazdu i mogacych uszkodzi¢ powierzchnie
slizgowa rynny.

9. Przebywanie na podescie startowym i zjezdzania osobom
nietrzezwym.

10.Zjezdzania dzieciom do lat 10.
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