
Instrukcja bezpiecznego użytkowania zjeżdżalni

Ze zjeżdżalni mogą korzystać dzieci powyżej
10 roku życia !!! 

1. Na podeście startowym ustawia się tylko i wyłącznie 1 osoba.

2. Należy sprawdzić czy w rurze płynie woda.

3. Należy  obserwować kolor świateł nad rurą zjeżdżalni. Kolor czerwony
oznacza bezwzględny zakaz wchodzenia i zjazdu rurą.

4. Po zapaleniu się światła zielonego należy:

 spokojnie wejść na odcinek startowy,

 schylić  się i  zrobić  pół kroku do przodu wchodząc do rury  na jej
początek, zająć właściwą pozycję (położyć się w rurze na plecach
głową w kierunku pomostu startowego - nogami w kierunku jazdy), 

 lekko odepchnąć się rękami od bocznych ścian rury zjazdowej lub
drążka,

 zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się w rurze,

 przez  cały  czas  trwania  zjazdu  obserwować  przód  rury  (przed
nogami)  tak  aby  w  momencie  jakiegokolwiek  spotkania  z
poprzednikiem zjazdu w porę przyhamować nie doprowadzając do
zderzenia, 

 po wpadnięciu do lądowiska natychmiast je opuścić, 

 wszelkie zauważone usterki czy spotkania w rurze z poprzednikiem
zjazdu należy zgłosić natychmiast ratownikowi. 



Zabrania się:

1. Użytkowania zjeżdżalni w przypadku uszkodzenia zabezpieczeń
sygnalizacji świetlnej, konstrukcji nośnej, rynny ślizgowej, braku
dostatecznej ilości wody lub innych niesprawności technicznych.

2. Dokonywanie ślizgów bez dopływu wody.

3. Zjeżdżania w grupach.

4. Zjeżdżania w pozycji innej niż leżąca na plecach z nogami w kierunku
jazdy.

5. Wbiegania na ślizg rynny w celu przyspieszenia prędkości zjazdu,
zjeżdżania z rozpędu lub głową naprzód.

6. Biegania i popychania się na podeście startowym i schodach.

7. Wchodzenie do rury zjazdowej pod prąd do góry od strony lądowiska.

8. Zjeżdżanie z jakimikolwiek przedmiotami stwarzającymi zagrożenie
dla osób dokonujących zjazdu i mogących uszkodzić powierzchnie
ślizgową rynny.

9. Przebywanie na podeście startowym i zjeżdżania osobom
nietrzeźwym.

10.Zjeżdżania dzieciom do lat 10.
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